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Bist Du noch ganz bei Trost? Wenn wir g 1 R
diesen Satz so aussprechen, ist das 8
oftmals als eine Frage an unseren
Verstand gemeint: Bist Du noch ganzg
bei Verstand? — das fragen wir
Menschen, deren Verhaltensweisen wir
nicht richtig verstehen. Vom Wortsinn
her fragt dieser Satz aber tiefer: Hast
du eigentlich einen Trost, einen Halt,
eine Standfestigkeit, eine Basis, aus der
du Halt finden kannst? Denn ,, Trost" hat
zu tun mit ,,trauen”, Ver, trauen®, Trutz
= Stand, Verteidigungsstand. Wir
kennen dieses Wort aus der ,, Trutz-
burg*. ,, Bist Du noch ganz bei Trost?
ist also die Frage nach dem, was
unserem Leben Trutz, Basis, Halt geben
kann, aus dem wir leben kénnen.

,,Sind wir denn noch ganz bei Trost? " In
einer Welt der tiglichen Neuentscheidun-
gen, in einer Krisensituation, die es so
noch nie in unseren Generationen gab
und deshalb fiir alle Beteiligten Neuland
ist, wird die Frage bedrdingend: ,, Haben
wir etwas Festes, einen sicheren Stand,
eine Basis, die uns Halt gibt?“

- -_

Im ,lieben Gott" jetzt diesen Halt zu finden, Gott als ,, Troster zu
erfahren — das ist nicht so ganz eindeutig. Gott wird so offenbar
nicht erfahren: eindeutig, als der dramatisch Rettende, gewaltig
Auftretende, bombastisch Wirkende. Menschen berichten aber von
Gott als einer Kraft der leisen Téne, als jemanden, den man leicht
tibersehen und iiberhéren kann. Aber — so berichten sie — wenn ich
glauben will, kann ich ihn auch erkennen. Gott ist da: in einer
Geste, einem Wort, in der Hilfsbereitschaft, im sich Bemiihen, in
den unvermuteten, aber auch geplanten Treffen, im Singen auf
offener StrafSe, im Wiederzusammenkommen und -spielen der
Kinder, im Lachen, im Aufrechterhalten von Kontakten, auch
durch die Technik und die neuen Wege der Kommunikation.

Es sind diese kleinen und grofien Zeichen die mich in diesen
unsicheren Zeiten trésten mochten, sie geben mir wieder einen
kleinen Halt, um durchzuhalten, eine Basis, den ndchsten Tag neu
anzufangen, einen Trost, der mich froh macht und ldcheln ldsst.

Das wiinsche ich uns allen:

dass wir in diesem menschlich/géttlichen Wirken wieder ganz bei
Trost sein kénnen...

Ihr Pfarrer Gregor Wolters
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Liebe Schwestern und Briider ...
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. Es gibt Kino*, wird mein Kleiner
in der Kita empfangen. Spdter frage
ich ihn, was er im Kino gesehen
habe. ,,Das war nur Jesus, kein
Kino*, war seine Antwort. Im

ersten Moment mochte ich im
Boden versinken. Spdter denke ich:
Es ist gut, wenn Jesus so normal
ist, dass er fiirs Kino nicht taugt.
Kino ist was Besonderes, weifs
unser Dreijdhriger. Fiir ihn ist
Jesus Alltag. Immer da eben.
Darauf verlasse ich mich und das
spuirt auch mein Sohn. Darum taugt
Jesus fiir ihn nicht fiirs Kino.

Wy i

Aber ich kann mir kaum vorstellen,
was die Freunde von Jesus damals
am ersten Osterfest gefiihlt haben.
Ostern ist ja auch kaum zu fassen,
mit dem Verstand schon gar nicht —
nur ganz tief in mir drin. Wer einmal
am Grab eines geliebten Menschen
gestanden hat, der kann ahnen, was
., Auferstehung* bedeutet.

Auch wenn der Auferstehungsglaube
den Tod nicht ungeschehen machen
kann. Das weif$ auch die Bibel. Zwei Tage ist Jesus tot. Dann kommt
der dritte Tag und hebt die Weltordnung aus den Angeln. Jesus ist
der erste, den der Tod wieder hergeben muss. Doch er gibt ihn nicht
der Welt zuriick. Er gibt ihn dorthin, woher er kommt; dorthin,
wohin er gehért. Er gibt ihn zuriick in Gottes Hiinde, die im Leben
fiihren und halten und tragen. Mit dem Tod bricht die Beziehung zu
Gott nicht ab.

Seit Jesus wissen wir: Der Tod bringt Menschen niiher zu Gott,
bringt ihn nach Hause. Das erste Ostern war sicher ,,grofSes Kino*.
Darum verkiinden Engel den Frauen die Osterbotschaft. Vom
Vorgang der Auferstehung selbst, schreiben die Evangelisten nicht.
Wie Auferstehung geschieht, bleibt Gottes Geheimnis. Dass sie
geschieht, ist frohe Botschaft seit zwei Jahrtausenden. ,,Ich bin bei
euch bis an der Welt Ende”, verspricht der Auferstandene. In
manchen Zeiten erleben wir Jesu Gegenwart besonders deutlich.
Manchmal sind es sogar kleine Auferstehungsmomente. Mehr noch
aber mochte Jesus Teil unseres alltiglichen Lebens sein. Kein
grofles Kino, ,,nur Jesus*! Mdgen Sie gerade in diesen besonderen
Zeiten in den grofSen Augenblicken und aller Alltiglichkeit erleben,
mit denen der Auferstandene Sie begleitet. Bleiben Sie behiitet!

Ihre Pfarrerin Jenny Caiza Andresen

www.stmauritius.de
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Ostern in Natur ur
- mit Osterlicht un

Die Mutter aller Vigilien (nachtliche Gebetszeit)

Die Karwoche steht bevor — Zeit der Stille und Besinnung. Damit neigen sich aber auch die Fastenzeit und der Winter
dem Ende entgegen. Im Winter herrschte auch in unseren Waldern und Wiesen ,Fastenzeit®. Mit dem Fruhling beginnt
das neue Leben. Die Schopfung erneuert sich. Die Fotos zeigen einen gefallten Baum. Symbolisch/biblisch interpre-

Auferstehung und das Leben.

Griindonnerstag (Triduum
Sacrum)

Der Baum wird gefallt. Sein Leid in
dieser Welt hat ein Ende. Und er
hatte zu leiden: durch Umweltver-
schmutzung und Ricksichtslosigkeit
mancher Menschen war ihm der
Lebensraum genommen worden.

Vergessen wir nicht, dass wir der
Natur auch zurtickgeben missen,
was wir ihr nehmen.

Gott schenkt uns das Leben, Gott
schenkt der Natur das Leben, und
auch wir sollten Gott etwas zurlick-
geben fiir das Geschenk unserer
Natur.

Der Baum hat gelitten;
jetzt wurde er gefallt.

tiert: Jesus ist uns von Gott mit der Gnade seiner Geburt zu Weihnachten geschenkt worden. Er wurde erwachsen in
dieser Welt — so wie unser Baum. Der Baum wurde gefallt; auch Jesus musste sterben. Doch wenn wir die Bilder
genau betrachten, so kdnnen wir sehen, dass aus der Wurzel des gefallten Baums ein neuer Baum erwachst. Die

Karfreitag

Sein Licht erlischt ... ohne Baume
kein Leben. Ohne Glauben keine
Hoffnung. Ohne Gottes Sohn keine
Vergebung.

.. ohne Baume kein
Leben

Die Fastenzeit findet damit ihr Ende.

Tipp:

Wenn Sie mogen, kénnen Sie am Oster-
sonntag bei Anbruch der Dunkelheit
schauen, ob Sie in ihrem Ortsteil das Licht
finden. Ein Osterlicht ist entzlindet ... Sie
sind eingeladen, einen Spaziergang zu
machen (coronagerecht, naturlich).

(Text und Bilder: Heinz Perrar)

Karsamstag, die Osternacht

Kirchen-Aktion:

Doch aus den Wurzeln wachst neues  zjehen Sie Sauerteig selber!

Leben: Auferstehung, Licht, neues
Leben. Neben einem Spaziergang zu den Lichtern an
den Baumen, laden wir Sie ein, sich ein
Tutchen mit Sauerteig in Ihrer Kirche zu holen.
Mehr dazu auf der nachsten Seite und auf

unserer Webseite: www.stmauritius.de

Das Wunder des Lebens, das
Geschenk des Lebens, Gottes
Geschenk, sein Sohn Jesus Christus.

www.stmauritius.de


http://www.stmauritius.de

1vd Familie
d Sauerteig-Aktion

lhr Brot als Symbol fiur Jesus

Sie sind eingeladen, in diesem Jahr Ostern im Zeichen
des Brotes zu gestalten. Brot ist ein Grundnahrungsmit-
tel. Kuchen oder Brétchen kdnnen das nicht ersetzen.

Schon Jesus wahlte das Brot als Symbol fur Gott — fur
sich — aus. Wir alle brauchen Brot. Unsere Seele braucht
die Kommunion. Der Leib braucht Kohlenhydrate,
Ballaststoffe, Vitamine und Spurenelemente.

Was ist Brot fiir meine Seele?
Die Fastenzeit ist zu Ostern vorbei. Die Fastenzeit ist aber
Zeit der Besinnung:

» Was brauche ich wirklich?
» Was ist ungesund in meinem Leben
* Was zu viel oder zu wenig?

Mit Ostern kommt das neue Leben:; die Warme und das
Licht des Fruhlings, Impfung fur die Freiheit aller, ein
froher Sinn, der allen ein Lacheln ins Gesicht zaubert.

Wir feiern den Sieg des Lebens iiber den Tod

Christus hat den Tod besiegt, weil er fir uns gestorben ist.
So kénnen wir leben. Gleich einem Weizenkorn, das sich
zu Mehl zermahlen Iasst und Nahrung fur uns ist. Die
Urchristen sind freiwillig fiir ihren Glauben gestorben. Viel
Mehl ist im Laufe der Geschichte zusammengekommen.
Versetzt man Mehl mit Wasser und Sauerteig, kann man
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Brot machen. Wasser kann den heiligen Geist symbolisie-
ren, wie bei unserer Taufe. Der Sauerteig ist wie die
Wahrheit des Glaubens. Beides durchdringt alles - lang-
sam, aber stetig.

Der Glaube ist wie ein uralter Sauerteig in einer alten
Traditionsbackerei. Je alter der Sauerteig ist, umso
schmackhafter das Brot. Unser Glaube ist auf Christus
gegriundet — das Urkorn, der Schopfergeist. So lebt der
Teig. Seine Bakterien braucht stetig Nahrung, neues
Wasser und Mehl. Er erneuert sich immer wieder, wird
mehr, geht auf. Dann kann ich etwas vom Teig nehmen
und Brot backen. Geben und nehmen in Gemeinschaft.
Das Korn fur sich ist wertlos. Das Mehl der Gemeinschaft
bringt Leben. Zusammen mit Gottes Geist entsteht ganz
Neues, Anderes.

So wiinsche ich uns allen, dass wir uns gegenseitig
bereichern und verzehren lassen, durchsauert vom
Osterlichen Geist Gottes, dem Geist der Liebe, der
Hoffnung und des Glaubens.

(Marcus Porsche, Pastoralreferent)

So kénnen Sie Ostern konkret gestalten:

* Machen Sie Teig, vielleicht aus selbstgemahlenem
Korn und kneten sie ihn immer wieder. Lassen Sie ihn
gehen und backen dann das Brot.

» Setzen Sie sich mit allen an einen festlichen Tisch. Hal-
ten Sie inne und schweigen Sie einen Moment. Atmen
Sie bewusst drei Mal tief aus.

» Segnen Sie das Brot (mit einem Gebet, einer Geschich-
te aus der Bibel).

+ Teilen Sie das Brot miteinander. Geben Sie spater auch
ein paar Scheiben lhren Nachbarn, an Dritte. Sie sollen
sich mitfreuen.

» Splren, riechen und essen Sie langsam und ganz be-
wusst das Brot, vielleicht nur mit Salz und Butter.

» Danken Sie flir das Brot und die Tischgemeinschaft,
dass Sie sich haben (Gebet).

* Feiern Sie Ostern und das Leben bei Gesang, Wein
und Tanz und allem, was das Herz begehrt!

Alle Links und Anregungen finden Sie dazu auf unserer
Webseite: www.stmauritius.de
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Osteraktion

Mach‘s bunter
— mit Kreide

Aufruf an alle Kids in Capelle: In der
Karwoche (vom 29.03. bis 05.04.)
kannst DU Worte mit Leben fiillen.

Die ersten Worte findest du

» auf dem Parkplatz vor dem Kinder-

garten,

e vor der Volksbank,

 vor Jehle (dort ist jeweils Kreide vor-

handen)

» auf dem Parkplatz der Feuerwehr

Gottesdienstzeiten

« auf dem Parkplatz am Friedhof
(bring dir ein Stuick Kreide mit).

Schreibe dann weitere Worte oder ei-
ne kleine Botschaft oder ein Bild dazu
— so machst Du alles noch bunter.
Der Fantasie sind keine Grenzen ge-
setzt. Farbenfrohe Ostern wiinschen

die Helfenden Hande.
(RH)

Kerzenspende

Zu neuem Leben
erwacht!

Wir alle haben Gegenstande, die ,fir
uns gestorben sind“. Sie sind zu
nichts mehr zu gebrauchen, einfach
nur Abfall. Mit dem Osterfest feiern
wir aber die Hoffnung auf ein
neues Leben nach dem Tod.

Mit einer Recycling-Aktion senden
die Helfenden Hande in Capelle ein
Zeichen der Hoffnung — symbolisch.
Sie haben dazu am 19.03. Kerzen-
reste eingesammelt. Jetzt werden sie
eingeschmolzen und so zu neuen
Kerzen, ,zu Hoffnungslichtern, die
Ihr an Ostern in der Kirche abholen
konnt®, schreibt Ramona Hattebuer,
die Initiatorin.

Die frisch gezogenen neuen
Hoffnungslichter werden vom 03. bis
05.04.2021 in der Kirche in Capelle
verteilt — solange der Vorrat reicht.

St. Mauritius St. Pankratius St. Dionysius (RH)
Nordkirchen Sudkirchen Capelle
Mo. 29.03. 19. hr HI. M 19. hr B h
0.29.03 9.00 Uhr esse 9.00 Uhr BuRandacht |mpressum und Kontakte
Di. 30.03. 19.00 Uhr BuRBandacht 9.00 Uhr HI. Messe Her ™
Mi. 31.03. 19.00 Uhr HI. Messe 19.00 Uhr BuRandacht Kath. Kirchengemeinde St.Mauritius
Mauritiusstrae 4 | 59394 Nordkirchen
Do. 01.04. 19.00 Uhr Abendmahl- | 20.00 Uhr Abendmahl- www.stmauritius.de
Griin- messe, anschl. kurze messe, anschl. kurze 4 stmauritius-nordkirchen@bistum-muenster.de
’ ’ Redaktionelle Verantwortung: Pfr.Gregor Wolters
donnerstag Anbetung Anbetung Priester
. . .. . . . Gregor Wolters (Pfarrer) @ 02596 972918-110
Fr. 02.(_)4. 15:00 Uhr Liturgie vom | 7.00 Uhr Frihschicht 15:00 Uhr Liturgie vom Thaddeus Eze (Pastor) 02596 937273
Karfreitag Leiden und Sterben 9.00 Uhr Kreuzweg- Leiden und Sterben Pastoralreferenten
Jesu gang Jesu Sabine Milde @ 02596 972918-211
Marcus Porsche @ 02596 972918-111
Sa. 03.04. 21.00 Uhr 21.00 Uhr
Karsamstag Feier der Osternacht Feier der Osternacht . .
Kirchenmusiker
So. 04.04. 9.30 Uhr 11.00 Uhr 10.00 Uhr Markus Reidegeld © 02591 8949440
Ostersonntag | Festmesse Festmesse Festmesse g::::rHeber 30157 37353004
Markus Hilsmann @ 0176 42022830
Moios:0¢. 9'3.0. Lhp 1 00 thn 10'.0.0 Che Agnieszka Heimann @ 0176 42022705
Ostermontag | Heilige Messe Heilige Messe Heilige Messe Pfarrbiiros
Aufgrund der Corona-Auflagen ist die Anzahl der Sitzplétze in den Kirchen begrenzt: 27 in R‘,,‘;’ﬂ',‘l'{,ﬁ";s'}, 4 30?20%9_809321%1_8618&
St. Mauritius, 21 Platze in St. Dionysius und 54 in St. Pankratius. FUr die Gottesdienste der Di: 14.00— 16.00 Uhr
bevorstehenden Hochfeste (ab Griindonnerstag) macht dies eine vorherige Anmeldung Do: 09.00-13.00 Uhr
erforderlich. Ab sofort sind Anmeldungen fiir die Gottesdienste mdglich. Bitte beachten Sie: L
Siidkirch @ 02596 972918-200
Ohne Anmeldung ist ein Besuch der Gottesdienste nicht méglich. Die Anmeldung kann o“ber';fr,e?',‘ Mo: 15:00 — 17:00 Uhr
online erfolgen, besuchen Sie dafiir unsere Internetseite www.stmauritius.de/seelsorge/ Fr: 09:00- 11:00 Uhr
gottesdienste und klicken auf den Button Anmeldung. Selbstversténdlich ist auch eine ga%el:e o 3-025598097?-1086%210
telefonische Anmeldung zu den Offnungszeiten in den Pfarrbiiros méglich. e roRRsin '

Bildquelle: Pixabay, honorarfrei (Hintergrund, S.1/2/3 |
Blumen S.1,3,4), bearbeitet: JT
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